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1. PRESENTACION

Down Tarragona es una entidad sin animo de lucro.




2. OBJETIVOS, MISION Y VALORES

3. EQUIPO DE TRABAJO

JUNTA DIRECTIVA

A
12
personas
11 2 10 2 1
Reuniones de Assemblees Reunions entitats Sopars Formacio
junta publiques i privades

7
personas

2



PROFESIONALES

> 62
41
: >8 “Convenis Persones
Projectes Justificacions Pressu%?ﬁ?&s
elaborats D
30 47 80
Visites entitats publiques i oS Reunions internes,
VOLUNTARIOS / AS privades d’empreses externes i d’equip
15
personas
10 1 150
Entrevistes Formacio Hores voluntariat
4. SOCIOS/AS
81

1. Socis/es

45 I 81 8
ACTIVOS PASIVOS COLABORADORES

13 4 1 6 1 4




5. DISTRIBUCION DE PERSONAS

6. AREAS DE TRABAJO

AREA EDUCATIVA

PROGRAMA DE SOPORTE A LA ETAPA EDUCATIVA - ENCAJAMOS LOS 5 SENTIDOS

DIRIGIDO A: Nifios y adolescentes en etapa educativa. Desde infantil hasta la ESO.

15
personas




OBJETIVO: Apoyo a la etapa educativa para favorecer, mejorar y acompafiar en el proceso de inclusién del alumnado asi

como a otros agentes implicados.

SERVICIOS COMUNES EN TODAS LAS ETAPAS: 49
. . Sessions
Sesiones educativas grupales )
15 110 autonomia
e Informes de solicitud becas ME Total sessions
BECAS
ASPECTOS TRABAJADOS: Identidad, Sindrome de Down, Discapacidad,

Autonomia, Relaciones sociales, Emociones, Afectividad y sexualidad, control conductual, memoria-atencion-

cognicion-percepcion, aspectos académicos mds funcionales.

. Charlas con madres y padres

23 3
. Tutorias individuales con familias 15 .
- o Reunion o Xerrades
e  TupperDown madres y padres familie s A formative
(1/mes)
7 137
. Coordinacién, orientacion 'y soporte al o formacions o Professional
profesorado ° a centres S
. Formacion profesorado (3/afios en streeming) o atesos
e  Asesoramiento en adaptacion de material
. Talleres de sensibilitzacion al aula
16 16
° Centres ° coordinaci
S ons




AREA LABORAL

PROGRAMA TRANSICION A LA VIDA ADULTA - PROGRAMA INSERCION SOCIO-LABORAL

DIRIGIDO A: Personas mayores de 16 afios

17
persones

OBJETIVO: Formar y acompafiar a la persona durante su proceso de crecimiento personal y laboral desde el primer

momento.

SERVICIOS COMUNES EN TODAS LAS ETAPAS*:

¢ Formacion grupal (Talleres de habilidades+ TVA o Adelante)

* Apoyo y orientacion en autonomia urbana

e Seguimiento y apoyo al trabajo (empresa-familia-trabajador) TAS

301 47
Total sessions SesionEs autonomia

ASPECTOS TRABAJADOS: Biisqueda de trabajo activo, alfabetizacion, informdtica, Excel, cognicién, atencion, euro,

cata de tareas

e Tutorias y reuniones con la familia 78 2
Reunions Xerrades
e Charlas grupales por la familia individuals formatives
e Coordinacion (con centros, empresas...)
® Bisqueda de empresas para la insercion (prdcticas o contrato)
7 35
17 .
empreses ateses T companys jeina
P families LV

atesos




ACTIVAM _.«1E DIRIGIDO A: Personas a partir

de 16 afios.

5
persones

OBIJETIVO: Mantenerse cognitivamente activos para estimular las funciones cognitivas y prevenir el deterioro.
SERVICIOS COMUNES EN TODAS LAS 47 6

ETAPAS*: sessions families

ASPECTOS TRABAJADOS: memoria, atenc

GRUPO DE AUTO GESTORES

DIRIGIDO A: Personas auténomas (a partir de 18
afios)
11
persones

OBIJETIVO: Trabajar intereses, responsabilidad, autonomia... que implique trabajar sobre el empoderamiento de la persona.
OTROS: participar en el encuentro autondmico de autogestores de Down Catalunya y otras propuestas

SERVICIOS COMUNES EN TODAS LAS ETAPAS*:



36 11
sessions families

ASPECTOS TRABAIJADOS: sindrome de Down, abuso, discriminacién, envejecimiento, encuentro de autogestores de

Catalufia, sexualidad.

AREA DE OCIO Y AUTONOMIA

34
persones

LUDOTECAKID

DIRIGIDO A: Nifios/as en etapa infantil y primariz
Se valorardn ultimos cursos de primaria segu
madurez y autonomia

OBIJETIVO: Aprender a jugar juntos, compartir

hacer amigos dentro de la asociacidn

HACEMOS PINA

DIRIGIDO A: Personas que quieranr salir con sus amigos de la asociacidn. Se valorard técnicamente el
nivel de autonomia v - ersona.

\BJETIVO: trabajar de forma vivencial la propia autonomia, la
»ma de decisiones, el conocimiento del entorno y las relaciones
ociales a través del ocio

\UEDAMOS
RIGIDO A: Personas que quieran salir con sus amigos de la
sociacion. Principalmente mayores de edad (Se valoraran
dades inferiores seglin madurez y autonomia)
\BJECTIVO: trabajar de forma vivencial la propia autonomia,

1 toma de decisiones.

127 30
sessions Jasnidins
autonomia



ASPECTOS TRABAJADOS: autonomia, resolucion conflictos, emociones, cambio de moneda, euro, autonomia

urbana
AREA SALUD
LOGOPEDIA
DIRIGIDO A: Cualquier edad, con necesidades
logopédicas.
10
persones

OBJETIVO: Mejorar el habla, el lenguaje y/o la deglucién. Priorizando la funcionalidad de la persona

267 9 10

sessions beques families

ASPECTOS TRABAJADOS: expresion oral, comprension oral, aprendizaje en el uso de soportes
visuales variantes, estimulacion orofacial, prdcticas, discriminacion auditiva, articulacion, ritmo,

resniracion, vocabulario y morfosintaxis

REFUERZO
PEDAGOGICO INDIVIDUAL

DIRIGIDO A: Cualquier edad, con necesidades pedagdgicas

4
persones




OBJETIVO: Mejorar aspectos académicos concretos y especificos

4
4
68 3 i Reunions
sessions beques families individuals

ASPECTOS TRABAJADOS: lecto

escritura, lectura global, grafomotricidad, fonemas, vocabulario, comunicacion, comprension

TERAPIA PSICOLOGICA INDIVIDUAL

DIRIGIDO A: Personas a partir de la adolescencia (12-13 afios aprox )

8
persones
OBIJETI
VO: Mejorar el bienestar y gestién emocional de la
persona 15 4.
Acollides noves Acogides
families neonats
28 8
sessions families
AREA ASOCIATIVA

Participacidn asociativa de todos los socios en 2 eventos

10
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DOWN REVOLUTION

10 3
persones actuacions

DIRIGIDO A:

Personas con

Sindrome de Down u otras discapacidades intelectuales asi como sus hermanos/as.
OBJETIVO: Trabajar el movimiento y la expresion en grupo a través de distintos
ritmos de baile. Se realizan exhibiciones.

LUGAR: Sala New York

AREA COMUNICACION
o 1500 seguidores 78 publicaciones
o 916 seguidores 61 publicaciones
805 sequidores 115 publicaciones
e 71558 visitas 16764 visitantes 30 publicaciones
9 (|=m 1
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7. INGRESOS /GASTOS
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PARA TODOS Y TODAS, DONDE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
SEAN UNA SOCIEDAD INCLUSIVA, PREPARADA PARA OFRECER

IGUALDAD DE OPORTUNIDAD A LOS PROTAGONISTAS DE SU VIDA, EN

Passeig Misericordia, n228, Baixos 1

43205 Reus
977756536 // 695177108
info@downtarragona.org

https://downtarragona.org

00€
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