
1. PRESENTACIÓN

Down Tarragona es una entidad sin ánimo de lucro.

Constituida en 2007, fruto de la iniciativa de un grupo de familias de la provincia de Tarragona con el objetivo de mejorar la

calidad de vida de las personas con el Síndrome de Down y otras Discapacidades Intelectuales y ayudarles a incorporarse de

forma activa dentro de la sociedad.

La entidad está inscrita con el n. de registro 37220 de Asociaciones de la Generalidad de Cataluña.
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2. OBJETIVOS, MISIÓN   Y VALORES

3. EQUIPO DE TRABAJO

  JUNTA DIRECTIVA

A

2

La asociación basa su actuación 
respecto a la diversidad, igualdad 

entre mujeres y hombres, 
comportamiento ético, 

transparencia en su actuación y 
solidaridad entre sus miembros.

Independencia y neutralidad política 
e ideológica.

INCLUSIÓN 
en todos los 

ámbitos sociales

ACOGIDA
a todas las 
personas

COMPROMISO
con  las personas 
con la S.D. y D.I. y 

sus famílias.

EFICACIA 
mediante el 

trabajo en equipo

TRANSPARENCIA 
en  nuestras 

acciones

EXCELENCIA 
en totas las 

actuaciones, 
activitades y 
programas

12
personas

10 
Reunions entitats

públiques i privades

1
Formació

11 
Reuniones de

junta

2
Sopars

2
Assemblees

7
personas
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PROFESIONALES 

VOLUNTARIOS/AS 

4. SOCIOS/AS

3

45 
ACTIVOS
13       4

8 
PASIVOS

1       6

28 
COLABORADORES

1        4

58
Justificacions

41 
Projectes 
elaborats

62
Persones

ateses

5
Convenis
signats

47
Prospecció
d’empreses

30
Visites entitats públiques i

privades

80
Reunions internes, 
externes i d’equip

41 
Pressupostos

15
personas

150
Hores voluntariat

1
Formació

10
Entrevistes

81
1. Socis/es
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5. DISTRIBUCIÓN DE PERSONAS

S.D. D.I.
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POR TIPOS DE DISCAPA-
CIDAD

 

6. ÁREAS DE TRABAJO 

ÁREA EDUCATIVA

PROGRAMA DE SOPORTE A LA ETAPA EDUCATIVA - ENCAJAMOS LOS 5 SENTIDOS 

 DIRIGIDO A: Niños y adolescentes en etapa educativa. Desde infantil hasta la ESO.
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15
personas

0 a 10 Anys 11 a 20 Anys mes 21 Anys
0

5

10

15

20

25

30

12

16

21
POR EDAD

Dones Homes
21,5
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22,5
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23,5
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24,5
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25,5

26

23

26
POR SEXO

ALT CAMP BAIX CAMP BAIX EBRE BAIX PENEDES CONCA DE 
BARBERÀ

TARRAGONÉS
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POR PROCEDENCIA



OBJETIVO: Apoyo a la etapa educativa para favorecer, mejorar y acompañar en el proceso de inclusión del alumnado así

como a otros agentes implicados.

SERVICIOS COMUNES EN TODAS LAS ETAPAS:

Sesiones educativas grupales 

 Informes de solicitud becas ME 

ASPECTOS  TRABAJADOS: Identidad,  Síndrome  de  Down,  Discapacidad,

Autonomía, Relaciones sociales, Emociones, Afectividad y sexualidad, control conductual, memoria-atención-

cognición-percepción, aspectos académicos más funcionales.

 Charlas con madres y padres 

 Tutorias individuales con familias 

 TupperDown  madres   y  padres

(1/mes) 

 Coordinación,  orientación  y  soporte  al

profesorado 

 Formación profesorado (3/años en streeming) 

 Asesoramiento en adaptación de material 

 Talleres de sensibilitzación al aula 
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49 
Sessions 

autonomia110 
Total sessions

15 
BECAS

15
 famílie

s

23 
 Reunion

s 
 individu

3
 Xerrades 
 formative

137 
 Professional

s
  atesos

7 
 formacions 
 a centres

16 
 coordinaci

ons

16
 Centres
educatius
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ÁREA LABORAL

PROGRAMA TRANSICIÓN A LA VIDA ADULTA - PROGRAMA INSERCIÓN SOCIO-LABORAL

 DIRIGIDO A: Personas mayores de 16 años

OBJETIVO:  Formar  y  acompañar  a  la  persona durante  su  proceso de  crecimiento  personal  y  laboral  desde el  primer

momento.

SERVICIOS COMUNES EN TODAS LAS ETAPAS*: 

• Formación grupal (Talleres de habilidades+ TVA o Adelante)

• Apoyo y orientación en autonomía urbana

• Seguimiento y apoyo al trabajo (empresa-familia-trabajador) TAS

ASPECTOS TRABAJADOS: Búsqueda de trabajo activo, alfabetización, informática, Excel, cognición, atención, euro,

cata de tareas

• Tutorías y reuniones con la familia

• Charlas grupales por la familia

• Coordinación (con centros, empresas…)

• Búsqueda de empresas para la inserción (prácticas o contrato)
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17
persones

47 
SesionEs autonomia

301 
Total sessions

78
Reunions

 individuals

2 
Xerrades

 formatives

35 
companys feina

 atesos

17
famílies

7 
empreses ateses
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ACTIVAMENTE DIRIGIDO A: Personas a partir

de 16 años.

 OBJETIVO: Mantenerse cognitivamente activos para estimular las funciones cognitivas y prevenir el deterioro.

SERVICIOS  COMUNES  EN  TODAS  LAS

ETAPAS*: 

 ASPECTOS TRABAJADOS: memoria, atención, percepción

GRUPO DE AUTO GESTORES

 DIRIGIDO A: Personas autónomas (a partir de 18

años)

OBJETIVO: Trabajar intereses, responsabilidad, autonomía… que implique trabajar sobre el empoderamiento de la persona.

OTROS: participar en el encuentro autonómico de autogestores de Down Catalunya y otras propuestas

SERVICIOS COMUNES EN TODAS LAS ETAPAS*: 

7

5
persones

47 
sessions

6 
famílies

11
persones
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ASPECTOS  TRABAJADOS:  síndrome  de  Down,  abuso,  discriminación,  envejecimiento,  encuentro  de  autogestores  de

Cataluña, sexualidad.

ÁREA DE OCIO Y AUTONOMÍA

LUDOTECAKID

DIRIGIDO A: Niños/as en etapa infantil y primaria.

Se  valorarán  últimos  cursos  de  primaria  según

madurez y autonomía

OBJETIVO: Aprender a jugar juntos, compartir y

hacer amigos dentro de la asociación

                                                                                                     HACEMOS PIÑA

                                  DIRIGIDO A: Personas que quieran salir con sus amigos de la asociación. Se valorará técnicamente el

nivel  de  autonomía  y  madurez  de  la persona.

OBJETIVO:  trabajar  de  forma vivencial  la  propia  autonomía,  la

toma de decisiones, el conocimiento del entorno y las relaciones

sociales a través del ocio

QUEDAMOS

DIRIGIDO A: Personas que quieran salir con sus amigos de la

asociación.  Principalmente  mayores  de  edad  (Se  valorarán

edades inferiores según madurez y autonomía)

OBJECTIVO: trabajar de forma vivencial la propia autonomía, 

la toma de decisiones.
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11
 famílies

36  
sessions

34
persones

127 
sessions

40
Sessions 

autonomia

34 
famílies
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ASPECTOS TRABAJADOS: autonomía, resolución conflictos, emociones, cambio de moneda, euro, autonomía

urbana

ÁREA SALUD
LOGOPEDIA

 DIRIGIDO A: Cualquier edad, con necesidades 
logopédicas.

OBJETIVO: Mejorar el habla, el lenguaje y/o la deglución. Priorizando la funcionalidad de la persona

ASPECTOS  TRABAJADOS:  expresión  oral,  comprensión  oral,  aprendizaje  en  el  uso  de  soportes

visuales variantes,  estimulación orofacial,  prácticas,  discriminación auditiva, articulación,  ritmo,

respiración, vocabulario y morfosintaxis

 

REFUERZO
PEDAGÓGICO INDIVIDUAL

 DIRIGIDO A: Cualquier edad, con necesidades pedagógicas
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10
persones

10
famílies

9
beques

267 
sessions

4
persones
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OBJETIVO: Mejorar aspectos académicos concretos y específicos 

ASPECTOS TRABAJADOS: lecto

escritura, lectura global, grafomotricidad, fonemas, vocabulario, comunicación, comprensión

TERAPIA PSICOLÓGICA INDIVIDUAL

DIRIGIDO A: Personas a partir de la adolescencia (12-13 años aprox ) 

OBJETI

VO:  Mejorar  el  bienestar  y  gestión  emocional  de  la

persona

ÁREA ASOCIATIVA

Participación asociativa de todos los socios en 2 eventos

10

4
Reunions 

individuals

68
sessions

3
beques

4
famílies

8
persones

15
Acollides noves 

famílies

4
Acogides 
neonats

28 
sessions

8
famílies



2 3

AL
TA S

BAJAS

LOTERIA NADAL CALENDARIS SOLIDARIS
16.200,00
16.400,00
16.600,00
16.800,00
17.000,00
17.200,00
17.400,00
17.600,00
17.800,00
18.000,00

16.930,0
0

18.000,0
0

DOWN REVOLUTION

DIRIGIDO  A:

Personas  con

Síndrome de Down u otras discapacidades intelectuales así como sus hermanos/as.

OBJETIVO:  Trabajar el movimiento y la expresión en grupo a través de distintos

ritmos de baile. Se realizan exhibiciones.

LUGAR: Sala New York

ÁREA COMUNICACIÓN

11

3
actuacions

10
persones

78 publicaciones1500 seguidores

61 publicaciones916 seguidores

71558 visitas 16764 visitantes

115 publicaciones805 seguidores

30 publicaciones

39 1 



7. INGRESOS /GASTOS
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INGRESOS 2021

Despeses de personal Despeses de l'activitat Amortització Inmovilitzat
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177.588

55.787
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 GASTOS 2021

TOTAL INGRESSOS TOTAL DESPESES
220.000

230.000

240.000

250.000

260.000

270.000

280.000

270.377

237.525



8. PATROCINADORES Y COLABORADORES
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info@downtarragona.org

https://downtarragona.org

14

PARA TODOS Y TODAS, DONDE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SEAN UNA SOCIEDAD INCLUSIVA, PREPARADA PARA OFRECER

IGUALDAD DE OPORTUNIDAD A LOS PROTAGONISTAS DE SU VIDA, EN


