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Va ser constituida I'any 2007, fruit de la iniciativa d'un grup de families de la provincia de Tarragona i té per objectiu
millorar la qualitat de vida de les persones amb la Sindrome de Down i altres Discapacitats Intel-lectuals i ajudar-los a

incorporar-se de manera activa dins la societat.

L'entitat esta inscrita amb el n. de registre 37220 d‘Associacions de la Generalitat de Catalunya.

2. OBJECTIUS, MISSIO | VALORS




JUNTA DIRECTIVA
9 MEMBRES
12 REUNIONS DE JUNTA
1 ASSEMBLEA ORDINARIA DE SOCIS/ES
REUNIONS ENTITATS PUBLIQUES | PRIVADES
SOPARS
FORMACIO

PROFESSIONALS

EQUIP TECNIC

11 persones professionals: 2 Homes , 9 dones
6 altes

2 baixes

Total persones any 2022: 13 persones

DIRECCIO/ ADMINISTRACIO /PROSPECCIO EMPRESES
53 projectes elaborats

57 justificacions técniques i economiques realitzades
41 pressupostos elaborats

8 convenis signats

345 persones ateses

63 prospeccions d’empreses

71 reunions internes /externes realitzades

VOLUNTARIAT

15 Persones Voluntaries, 0 Homes. 5 Dones. i I & | lﬂlg

16 Altes.

9 Baixes.




ACTIVITAT JUNTA

HORES INVERTIDES

Reunions de membres de junta i/o directora técnica amb altres entitats publiques, |86
privades, administracio, ...

Formacié de Down Espanya per a presidents 6
Formacio secretaria per a juntes de Down Espanya 6
Hores de secretaria de junta 100
Hores de coordinador web i comunicacio 150
Hores de tresoreria 400
Hores de sots-president 200
Hores de presidencia 400

SOCIS/ES:

ACTIUS: 63

PASSIUS: 6
COL-LABORADORS: 24

USUARIS: 69
DISTRIBUCIO
Sindrome de Down: 53;

altra Discapacitat Intel-lectual: 16

PER SEXE: Sindrome de Down: Masculi:28 / Femeni: 25 // Discapacitat Intel-lectural: Masculi:9 / Femeni:7

PER PROCEDENCIA DE COMARQUES:

BAIX CAMP: 38
BAIX EBRE: 1

CONCA DE BARBERA: 1
RIBERA D’EBRE: 4
TARRAGONES: 21




5. DISTRIBUCIO DE PERSONES

SOCIS/ES:

ACTIUS 63 .

PASSIUS 6 Socis/es
COL-LABORADORS 24 —

W ACTIUS m PASSIUS m COL-LABORADORS

USUARIS

Sindrome de Down 53 Usuaris/es

Altres D.I. (Discapacitats Intel-lectuals) 16

m Sindrome de Down m Altres D.I. (Discapacitats Intel-lectuals)

PER SEXE
Sindrome de Down Masculi 28
Sindrome de Down Femeni 25

Discapacitat Intel-lectual Masculi 9 Per sexe

Discapacitat Intel-lectual Femeni 7

B Sindrome de Down Masculi | Sindrome de Down Femeni
| Discapacitat Intel-lectual Masculi m Discapacitat Intel-lectual Femeni

PER PROCEDENCIA DE COMARQUES:

BAIX CAMP 38
TARRAGONES 21 Pricedéncia
ALT CAMP 1
BAIX PENEDES 3
CONCA DE BARBERA 1
RIBERA D’EBRE 4
BAIX EBRE 1

W BAIX CAMP m TARRAGONES m ALT CAMP
m BAIX PENEDES m CONCA DE BARBERA m RIBERA D’EBRE
W BAIX EBRE



AREA EDUCATIVA

PROGRAMA DE SUPORT A LA ETAPA EDUCATIVA - ENCAIXEM els 5 SENTITS

OBIJECTIU: Suport a I'etapa educativa per afavorir, millorar i acompanyar en el procés d’inclusié de I'alumnat aixi com a al-

tres agents implicats.

ADRECAT A: Infants i adolescents en etapa educativa. Des d’infantil fins a I'ESO.

14 participants actius. 6 Dones. 8 Homes.

2 Altes. 2 Baixes.

SERVEIS COMUNS EN TOTES LES ETAPES:
. Sessions educatives grupals : 111 Sessions Totals.
. Informes de sol-licitud: 10 Beques MEC. 27 Informes*.
. Xerrades amb mares i pares
e  Tutories individuals amb families

e  TupperDown mares i pares (1/mes)

13 families. 38 reunions individuals. 5 xerrades formatives.
*S’han redactat informes de caire divers entre els quals: “Becas y ayudas para alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo”, informes per I'ICAS,
informes de derivacio, entre d’altres.
ASPECTES TREBALLATS: Identitat, Sindrome de Down, Discapacitat, Autonomia, Relacions socials, Emocions,
Afectivitat i sexualitat, control conductual, memoria-atencié-cognicio-percepcio, aspectes académics més

funcionals

. Coordinacid, orientacid i suport al professorat
. Formacio professorat (3/any en streeming)
. Assessorament en adaptacié de material

. Tallers de sensibilitzacid a I'aula

21 Centres educatius. 4 formacions al professorat. 37 coordinacions.

76 professorat atés. 414 alumnes participants.




AREA LABORAL

PROGRAMA TRANSICIO A LA VIDA ADULTA - PROGRAMA INSERCIO SOCIO-LABORAL

OBJECTIU: Formar i acompanyar a la persona durant el seu procés de creixement personal i laboral des del primer moment.

ADRECAT A: Persones majors de 16 anys.

25 Persones Participants. 16 Dones. 9 Homes.

7 altes. 1 Baixa.

SERVEIS COMUNS EN TOTES LES ETAPES:
. Formacio grupal (Tallers d’habilitats+ TVA o Endavant)

. Suport i orientacié en autonomia urbana

. Seguiment i suport a la feina (empresa-familia-treballador) TAS

e  Tutories i reunions amb la familia

. Xerrades grupals per la familia

. Coordinacié (amb centres, empreses...)

. Recerca d’empreses per a la insercio (practiques o contracte)
ASPECTES TREBALLATS: Recerca feina activa, alfabetitzacié, informatica, Excel, cognicié, atencio, euro,

tasteig de tasques.
278 Sessions presencials.
30 Informes.

22 Families. 67 Reunions Individuals. 5 Xerrades Informatives.

33 Empreses + Prospeccid. 32 Caps de Plantilla + Prospeccié. 12 Tallers de Sensibilitzacié. 4 Xerrades formatives.
52 Companys de feina atesos.

30 Insercions.




ACTIVA-MENT

OBJECTIU: Entrenament d’habilitats cognitives i foment de I'envelliment actiu per prevenir el deteriorament cognitiu propi
de I'edat.

ADRECAT A: Persones a partir de 16 anys.

11 Persones participants. 8 Dones. 3 Homes.
6 Altes. 1 Baixa.

58 Sessions.

ASPECTES TREBALLATS: memoria, atencio, percepcio.

GRUP D’AUTOGESTORS

OBJECTIU: Treballar interessos, responsabilitat, autonomia... que impliqui treballar sobre I'apoderament de la persona.
ALTRES: participar en la trobada autonomica d’autogestors de Down Catalunya i altres propostes.
ADRECAT A: Persones autonomes (a partir de 18 anys).

SERVEIS COMUNS EN TOTES LES ETAPES:

13 Persones participants. 9 Dones. 4 Homes.

33 Sessions Mixtes.

13 Sessions dedicades a la trobada. 12 persones participants.

ASPECTES TREBALLATS: sindrome de Down, abus, discriminacio, envelliment, trobada d’autogestors de Catalunya,

sexualitat.




AREA D’OCI | AUTONOMIA

Hi ha hagut 3 grups d’oci i lleure, sent aquests: Ludotecakid, Fem Pinya, Quedem

LUDOTECAKID (3 A 12 ANYS)

OBJECTIU: Aprendre a jugar junts, compartir i fer amics dins de I’associacio.
ADRECAT A: Nens/es en etapa infantil i primaria. Es valoraran

ultims cursos de primaria segons maduresa i autonomia .

7 Persones Participants.
5 Nens. 2 Nenes.

28 Sessions. 11 D’esport.

FEM PINYA (13 A 17 ANYS)

OBIJECTIU: treballar de forma vivencial la propia autonomia, la presa de decisions, el coneixement de I'entorn i les relacions

socials a través de l'oci

ADRECAT A: Persones que vulguin sortir amb els seus amics de I'associacié. Es valorara técnicament el nivell d’autonomia i

maduresa de la persona.

16 Persones Participants. 6 dones. 10 homes..
35 Sessions presencials. 1 online. 6 sessions d’esport. 11 d’activitats de caire cultural.

25 Sessions de treballar autonomia.
QUEDEM
OBIJECTIU: treballar de forma vivencial la propia autonomia, la presa de dec

ADRECAT A: Persones que vulguin sortir amb els seus amics de |'associacié. Principalment majors d’edat (Es valoraran edats

inferiors segons maduresa i autonomia)
ASPECTES TREBALLATS: autonomia, resolucio conflictes,
emocions, canvi de moneda, euro, autonomia urbana

21 Persones Participants. 11 dones. 10 homes..
77 Sessions Presencials. 1 Online.
27 Sessions habilitats socials. 76 Autonomia.

8 Esport. 37 Culturals.




AREA SALUT

BENVINGUTS AL 21

OBJECTIU:

ADRECAT A: families des del moment que tenen la noticia ja sigui durant I'embaras o al moment del naixement, etapa pre-

natal i natal fins a I'etapa educativa.

ASPECTES TREBALLATS: estimulacié primerenca; acompanyament familiar;

atencio davant de dubtes individuals.

5 Persones participants. 3 Dones. 1 Home.
2 Altes. 1 Baixa

8 Sessions.

LOGOPEDIA

OBJECTIU: Millorar la parla, el llenguatge i/o la deglucié. Prioritzant la funcionalitat de la persona
ADRECAT A: Qualsevol edat, amb necessitats logopédiques.

ASPECTES TREBALLATS: expressio oral, comprensiéo oral, aprenentatge en I’is de suports visuals variants,

estimulacié orofacial, praxies, discriminacio auditiva, articulacio, ritme, respiracio, vocabulari i morfosintaxi.
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12 Persones Participants. 6 Dones. 6 Homes.
3 Altes. 1 Baixa.

Individual: 345 Sessions Presencials. 5 Online.
Grupal: 35 Sessions Presencials.

10 Beques Mec. 1 Informe.

41 Professionals atesos.

REFORG PEDAGOGIC INDIVIDUAL

OBJECTIU: Millorar aspectes academics concrets i especifics
ADRECAT A: Qualsevol edat, amb necessitats pedagogiques.
4 Persones participants. 3 Dones. 1 Home.

1 Alta. 1 Baixa.

72 sessions presencials. 34 sessions online.

2 Informes Beques MEC.

4 Families.

2 reunions individuals.

3 coordinacions. 1 Presencial. 2 Online.

3 Professionals.

ASPECTES TREBALLATS: lecto escriptura, lectura global, grafomotricitat, fonemes, vocabulari, comunicacio,

comprensio.

SUPORT PSCIOLOGIC INDIVIDUAL

OBJECTIU: Millorar el benestar i gesti6 emocional de la persona.
ADRECAT A: Persones a partir de I'adolescéncia (12-13 anys aprox)

3 Persones Participants. 2 Dones. 1 Home.
2 altes. 1 Baixa.

60 sessions.
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AREA ASSOCIATIVA

Participacié associativa de tots els socis en 4 esdeveniments.

DOWN REVOLUTION

OBJECTIU: Treballar el moviment i I'expressié en grup
a través de diferents ritmes de ball. Es realitzen

exhibicions.

ADRECAT A: Persones amb Sindrome de Down o altres
discapacitats intel-lectuals aixi com els seus
germans/es.

LLOC: Sala New York

AREA COMUNICACIO

o 1.600 seguidors
o 944 sequidors

1.093 seguidors
@ 70.684 visites 19.456 visitants
11{)= 1
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92 publicacions

82 publicacions

134 publicacions

62 publicacions

18 aparicions en
webs de mitjans de
comunicacio



INGRESOS 2.022

Quotes socis/es i usuaris/es 72.098
Subvencions oficials 178.893
Activitat associativa 34.107
Donatius 19.980
Altres 4.732

Tota ingressos 309.810
Despeses 2.022
Despeses de personal 239.305
Despeses de |'activitat 66.398
Amortitzacié Immobilitzat 4913

Total despeses 310.616

Ingressos principals activitats associatives

Ingressos lot Nadal 16.555

Ingressos calendaris 11.467
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Associacio
Sindrome
de Down

Tarragona

C/Manuel Hugué n21 baixos E8, 43204 Reus
977756536 // 695177108
info@downtarragona.org

https://downtarragona.org

Q0€

15



